
AUSRÜSTUNGSLISTE

Allgemein: Warme bequeme und zweckmäßige Bekleidung, der Jahreszeit
angepasst. auf allen Touren sind Sonnen - und Reservenbrille,
Sonnen und Lippenschutzmittel erforderlich. Bei Touren mit
Hüttenübernachtung sind Toilettenartikel und Reservenwäsche auf
ein Minimum zu beschränken. Lunch, Teeflasche, Mütze,
Regenschutz und Handschuhe nicht vergessen, kleine
Taschenapotheke. Wenn vorhanden Fotoapparat.

Wanderung: Bergschuhe mit Profilgummisohle , wenn nötig Gamaschen.

Klettertour: Bergschuhe mit Profilgummisohle , Anseilgurt , Steinschlaghelm ,
 2 Schraubkarabiner ( 1 Birnenförmiger HMS Karabiner ) , wenn
vorhanden profillose Kletterschuhe, normale Karabiner , Schlingen.

Hochtour: Steigeisenfeste Bergschuhe, Steigeisen = angepasst, Pickel,
Anseilgurt, Gamaschen, 1 Reepschnur  6-7 mm ca. 5m lang,
1 Schraubkarabiner HMS ,2 normale Karabiner , Stirnlampe.

Skitour: Tourenski , Steigfelle , Harscheisen , L V S (Tracker, Mammut,
Ortovox ) , Lawinenschaufel.

Skihochtour: Skitourenausrüstung plus Hochtourenausrüstung.

Mieten: Fehlendes wichtiges Material ( Anseilgurt, Pickel, Steigeisen, LVS Barryvox 457 kHz,
Schaufel etc. ) das Sie nicht unbedingt kaufen möchten können Sie bei folgenden
Adressen mieten.

.

Vermieter: Alpine - Center             Kandersteg     Tel . 033 675 01 01
Zürcher Sport               Frutigen                 Tel . 033 671 26 29  ( LVS )
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E-Mail: aschi.mueller@bluewin.ch
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